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Marseille

Diabéete

@nscription obligatoire auprés du secrétariat (tél.

Ateliers Marseille centre ville

Ateliers d’Education Thérapeutique Patients:
Calendrier 2 *™ Trimestre 2010 par date & par thémes

ou mail ou fax)

7 place Félix Baret 13006 (Siege de I'association)

DATES THEME ATELIER | INTITULE HORAIRES Inscrit

Jeudi ler avril éﬁt;/\gitqeue Faire baisser ma glycémie en bougeant, parlons-en ! 14-16h (m |
q : Diabéte et . . s

Jeudi 22 avril traitements Bien vivre avec son diabéte 14-16h (m |

Vendredi 23 avril S;?S’lge e Discussion libre autour du diabete 10-12h (m |

Mardi 27 avril Diététique Table ronde : Repas de féte, parlons-en ! 14-16h [m]
. . Diabéte et S, ; ;

Jeudi 6 mai traitements Le diabéte qu’est-ce que c’est ? 14-16h (m |
. : Diabeéte et Les complications possibles du diabéte : comment

Mardi 11 mai fraitements les éyiter 2 14-16h (m |

Mardi 18 mai Diététique Bien manger & petit prix 14-16h O

Jeudi 27 mai Diététique Pigue nique et barbecue 14-16h [m]

Vendredi 28 mai s;?(;’lge 25 Discussion libre autour du diabete 10-12h a

Mardi 1 juin Podologie Prendre soin de ses pieds 14-16h a

Mardi 8 juin Diététique Je gére mon poids 14-16h [m]

Mardi 15 juin DS Le traitement du diabéte 14-16h O

traitements

Mardi 22 juin Diététique Table ronde : Diabéte et Ramadan 14-16h [m]

Vendredi 25 juin S;?S’lge e Discussion libre autour du diabéte 10-12h a

Ateliers a la Cliniqgue Mutualiste de Bonneveine

89 Boulevard Sablier 13008 Marseille

DATES THEME ATELIER | INTITULE HORAIRES Inscrit

Vendredi 23 avril Diététique Bien manger a petits prix 13h30-15h30 [m]

Mardi 18 mai Diététique Jeu autour de la diététique 16h30-18h30 [m]

Vendredi 18 juin Dla_bete et Les ,cqmpllcatlons possibles du diabete, comment 10h00-12h00 O

Traitement les éviter ?

Vendredi 25 juin Diététique Barbecue et pique nique 13h30-15h30 [m]

Ateliers Marseille 11/12 °™: ‘

Centre de la Rosiére, 40 Avenue de la Rosiére 13012  (Mairie du 12 °™)

DATES THEME ATELIER | INTITULE HORAIRES Inscrit

Samedi 24 avril Diététique Bien manger a petits prix 10-12h [m]

Samedi 26 juin Diététique Pigue nique et barbecue 10-12h [m]

: q Diabéte et . C s
Samedi 29 mai traitements Les traitements du diabéte 10-12h (m ]

marseille-diabete@orange.fr

ASSOCIATION MARSEILLE DIABETE
7 Place Félix Baret 13006 MARSEILLE

Réception Public (hors RDV ou Ateliers) : les mardi

Association (Loi 1901) N°Siret : 441 233 434 00048

—Tél.: 0491803258 -Fax:049177 27 23
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Marseille

Diabéete

@nscription obligatoire auprés du secrétariat (tél.

Ateliers d’Education Thérapeutique Patients:
Calendrier 2 *™ Trimestre 2010 par date & par thémes

ou mail ou fax)

Atelier de cuisine

Lycée hételier La Cadenelle, 134 bd des Libérateurs

13012 Marseille

THEME .
DATES ATELIER INTITULE HORAIRES Inscrit
Samedi 24 avril Diététique Atelier pratique 9h-13h O
Samedi 22 mai Diététique Atelier pratique 9h-13h O
Ateliers Marseille 13/14 °™®S:
Centre d'animation, 41 Bd Perrin 13013 (a proximité  du thééatre du Moulin)
DATES THEME ATELIER | INTITULE HORAIRES Inscrit
Mardi 4 mai Diététique Pigue nique et barbecue 14-16h O
Mardi 8 juin Dlabete et Les ,cqmpllcanons possibles du diabéete, comment 14-16h O
traitements les éviter ?
Mardi 29 juin Diététique Je gére mon poids 14-16h O
Ateliers Marseille 15/16 °™®S:
Maison Municipale d’arrondissement, 8 bd Denis Papi  n 13015 (La Cabucelle)
DATES THEME ATELIER | INTITULE HORAIRES Inscrit
. . Diabéte et L
Vendredi 23 avril tr;?te?’neer?ts Le diabéete qu’est-ce que c'est ? 14h30-16h30 a
Vendredi 21 mai | Diététique Table ronde : repas de féte, parlons-en ! 14h30-16h30 (m]
Vendredi 18 juin Diététique Table ronde : Diabéte et Ramadan 14h30-16h30 O
Ateliers a Aubagne:
Hopital d’Aubagne (Service du Dr Vagneur 3  © étage) 179 avenue des Sceurs Gastine
THEME .
DATES ATELIER INTITULE HORAIRES Inscrit
Jeudi 29 avril D|§1bete et Les ,CO'mp|Ica'[I0nS possibles du diabete, comment 14-16h O
traitement les éviter ?
Jeudi 20 mai Podologie Prendre soin de ses pieds 14-16h [m]
Jeudi 10 juin Diététique Pigue nique et barbecue 14-16h [m]

Activité physique :

Voir calendrier activité physique joint

marseille-diabete@orange.fr

ASSOCIATION MARSEILLE DIABETE
7 Place Félix Baret 13006 MARSEILLE

Réception Public (hors RDV ou Ateliers) : les mardi

Association (Loi 1901) N°Siret : 441 233 434 00048

—Tél.: 0491803258 -Fax:049177 27 23
s et jeudis de 9h00-12h00 et 14h00-17h00




